





Chciatbym podzieli¢ sie kilkoma dziwnymi i poteznymi
technikami, ktore odkrytem na skrzyzowaniu elektrycz-
nosciiszamanizmu, naukiiduchowosci.

Byto to w czasach, kiedy intensywnie badatem kilka dziw-
nych projektéw i narzedzi, ktére powstaty w rosyjskim
podziemiu badawczym w dziedzinie fizyki a takze choéby
Projekt Globalnej Swiadomosci Uniwersytetu w Prince-
ton. W tym samym czasie po$wiecitem sie praktyce
wewnetrznej, probujac odkry¢ rzeczywistos¢, ktora kryje
sie za nasza Swiadomoscia, praktykom szamanskim,
niewidzialnemu $wiatu i sitom, ktére nazywamy , dusza”,
,duchem”, ,energia zyciowa” i ,$wiatem wewnetrznym”.
Niektére z moich odkry¢ przeksztatcity sie w technologie,
ktére mozna uznac za elektroszamanizm czy tez rodzaj
cyber-zen. Wiele technik i metod do ¢wiczen zostato
opracowanych w oparciu o te urzadzenia i technologie.
Pomyslne wdrozenie tych praktyk zapewnito mi rady-
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kalnie nowe sposoby postrzegania $wiata, zycia i siebie
samego, a takze gteboka wiez z pod$wiadomoscia i rodza-
jem magicznego sposobu dziatania. Caty sprzet SOMA
zostal stworzony na podstawie tych doswiadczen i opra-
cowanego przeze mnie w tym czasie ezoterycznego po-
dejscia do inZynierii. Pragne teraz podzieli¢ sie tymi
odkryciami ze $wiatem, poniewaz uwazam, Ze musimy
kontynuowac eksperymenty i dalsze badania w tej dzie-
dzinie. Odnosze takze wrazenie, ze dzieki nim wiele os6b
moze odnie$¢ znaczne korzy$ci w swoim Zyciu i rozwoju
osobistym. Oraz, co nie mniej wazne, czuje, ze dzieki
takiemu podej$ciu mozemy odkry¢ nowa duchowos¢isa-
mos$wiadomos¢, ktéra odpowiednio koresponduje z zy-
ciem w XXI wieku, kiedy na niebie zamiast aniotow lataja
satelity za$ w jaskini Padmasambhawy funkcjonuje spra-
whie dziatajgce potgczenie internetowe.

Nazwa ,Quantum Ocean” wskazuje na zjawisko bazowe
Wszechs$wiata, ktéory mozna nazwac¢ Chaosem, i ktore jest
obserwowane w najczystszym stanie na kwantowym po-
ziomie struktury materii. Taka nazwe nadatem projek-
towi poniewaz wszystkie efekty, ktore zostaly przeze
mnie odkryte podczas tych eksperymentéw byty zwia-
zane z ré6znymi rodzajami naturalnych proceséw o chao-
tycznym charakterze. Stopniowo zdawatem sobie sprawe
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ze to tutaj ukryty jest ten wazny, tajny klucz i zaczatem
intensywnie bada¢ ten kierunek. Quantum Ocean to pier-
wszy projekt elektro-ezoteryczny, elektro-duchowy, kté-
ry jest dzi$ gotowy do zaoferowania odbiorcom. Co oczy-
wiste, jego gtéwny sekret nie znajduje sie w pudetku z uk-
tadami elektronicznymi, ale w Twoim umysle, wiec tak
naprawde jest to gteboka praktyka za pomoca analogo-
wego urzadzenia elektronicznego jako zywej ikony
najgtebszego korzenia Zycia i Wszech$wiata - rodzaj
nowoczesnej, skoncentrowanej na naszym wnetrzu
alchemii.
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ODA DO CHAOSU



Wedtug wspdtczesnej nauki na samym poczatku Wszech-
$wiat byt kula czystej energii bez zadnych réznic miedzy
jej cze$ciami ani kierunkéw. Jak wiec dotarlismy do takie-
go ztozonego i réznego Swiata, ktéry obserwujemy
dookota nas dzisiaj? Duza cze$¢ odpowiedzi lezy w naj-
bardziej podstawowym i cudownym zjawisku Wszech-
Swiata, ktére nazywamy Chaosem. Z powodu chaotycz-
nych fluktuacji w przestrzeni ta kula pierwotnej energii
zaczela sie rozwija¢ asymetrycznie i nieregularnie i utwo-
rzyta pierwotna strukture, ktéra pézniej stata sie
gromadami galaktyk i najwiekszymi obiektami we
Wszech$wiecie. Na kazdym etapie ewolucji Chaos
tworzyt i tworzy zréznicowanie, bifurkacje i nowe struk-
tury we wszystkim, co byto jednolite, w rezultacie czego
otrzymali$my niewiarygodnie zréznicowany $wiat, ktéry
mozemy obserwowac¢ dookota nas dzisiaj.

Witasciwie mozemy powiedzie¢, ze Chaos doktadnie
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okresla miejsca dla wszystkich wydarzen i przedmiotow
w przestrzeni i czasie. Za przyktad niech postuzy Ziemia.
To, dlaczego jest okragta i sposdb, w jaki sie obraca wokét
Stonca okreslaja prawa statyczne i liniowe. Ale juz to, dla-
czego Uktad Stoneczny jest wiasnie w tym miejscu i dla-
czego Ziemia jest doktadnie w tej odlegtosci od Stonca,
posiada specyficzna dla siebie predko$¢ obrotéw, budo-
we chemiczng i fizyczng, okreslane jest gtéwnie przez
Chaos. Doktadne miejsca dla rzek, oceanéw, drzew i kaz-
dego matego kamienia sa przezen definiowane. To, ze
wtasnie w tym momencie czytasz doktadnie te fragmenty
tekstu zostato okreslone przez chaotyczne fluktuacje. Tak
jak twoja osobowos¢, powdd, dla ktdrego masz takie a nie
inne zainteresowania, byty w duzej mierze zdetermino-
wany przez losowe mutacje genéw (w koncu nie jestes$ az
tak bardzo podobny do swoich rodzicéw, prawda?).
Doktadny moment, w ktérym powinienes$ przeczytac te
wiersze tekstu, zostat okre$lony wedtug struktury Twoje-
go dnia, ktéra ma znaczacy chaotyczny pierwiastek, a tak-
ze przez aktywno$¢ Twojego mozgu, ktéry réwniez
zachowuje sie w znaczacy sposob chaotycznie. Tak wia-
$ciwie, to nawet Twoje odkrycie Quantum Ocean zdarzyto
sie dos¢ przypadkowo, bo wcale go nie szukates, prawda?
Jesli wiec szukasz ostatecznego powodu, dla ktérego
wszystko ma swoje szczegdélne miejsce w przestrzeni
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i czasie, tym ostatecznym powodem beda chaotyczne
fluktuacje. Dlatego wtasnie od czaséw starozytnych
wszystkie formy wroézb (odkrywanie nieznanych lub
ukrytych informacji o osobach, obiektach i zdarzeniach)
zawsze zawieraja elementy Chaosu w swoich rytuatach.
Pekniecia ko$ci zwierzecych sktadanych w ofierze w og-
niu, wrézby z kart, wzory w fusach, rzucanie kosci —
wszystkie one sa formami proceséw chaotycznych.

Ale czym jest Chaos, co tak naprawde o nim wiemy?

Tylko tyle, ze jest catkowicie nieprzewidywalny. Dla pod-
stawowych fizycznych proceséw chaotycznych, takich jak
rozpad radioaktywny, w wiekszo$ci o charakterze kwan-
towym, nie tylko nie potrafimy przewidzie¢ samych tych
proceséw, ale tez nie mozemy na nie wptywac, kierowac
nimi ani izolowac ich w zaden sposob. A jesli mimo wszy-
stko zatozymy, ze Chaos ma swdj powdd lub zrédio?
Oznaczatoby to, ze Zrdodto to lezy poza Wszechswiatem.
Powszechnie przyjmuje sie, ze Wszech$§wiat nie ma
centrum lub granic. Oznacza to, Ze jesli potrafilibySmy
wydosta¢ sie poza jego granice, mozna by to zrobi¢ w
teoretycznie dowolnym miejscu. Co jesli zalozymy, ze
Chaos to proces, ktéry moze przybywac¢ do naszego
$wiataigo opuszcza¢, powraca¢ do swego zewnetrznego
zrddta i podazac z powrotem do naszej rzeczywistosci?
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Cojesli zatozymy, ze Chaos zawiera ukryta wiadomo$¢?

Jedno z najdziwniejszych i najpotezniejszych, niewyjas-
nionych zjawisk ezoterycznych, ktore stale obserwuje
w moim zyciu polega na tym, ze wydarzenia, ludzie i pro-
cesy, ktére majg pozorny brak obserwowalnego lub moz-
liwego do wyjasnienia zwigzku czesto jednak taczg sie ze
soba w jaki$ dziwny sposéb. Na przyktad, w jeden kon-
kretny dzien wszystkie pociagi i autobusy, ktérymi sie
przemieszczam sg opdznione, lub wiele réznych urza-
dzen w réznych miejscach nie dziata przez kilka godzin.
Wszystkie zwiazki w takich sytuacjach byty czysto przy-
padkowe, a poszczegdlne wydarzenia i osoby nie miaty
wczesniej zadnego zwigzku, wrecz brak kontaktu. Naz-
wijmy taki rodzaj niewyttumaczalnych, ale obserwowal-
nych relacji i powigzan synchronicznoscig*. Synchro-
niczno$¢ oznacza ustanowienie pewnego rodzaju
* Termin ,synchroniczno$¢” ukut w ubiegtym wieku stynny psycho-
analityk Carl Jung, ktéry zaobserwowat to zjawisko w pracy i zyciu
osobistym. Dowolna zjego ksiazek na ten temat moze stanowic¢ §wiet-
na lekture. Opisywat on je jako ,bezprzyczynowa zasade taczenia
(razem)” lub po prostu ,znaczacy zbieg okolicznosci”. Wspétczesna
nauka dostarcza rowniez pewnych wyjasnien tego zjawiska. Wyjas-
nienia te lezg w teorii prawdopodobienstwa (w szczegolnosci zas
w prawie wielkich liczb) i sg rodzajem nieoczywistego zastosowania

praw matematycznych w realnym zyciu. Moim zdaniem jednak warto
zbadacten fenomen gtebiej.
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fizycznego potaczenia przyczynowo-skutkowego
w zachowaniach lub wtasciwosciach przypadkowych
obiektéw, zdarzen i ludzi. Dotyczy to réwniez uzyski-
wania informacji, ktére sa nie moga by¢ nam znane. Na
przyktad mozemy uzyskaé¢ informacje o przysztosci,
ktora jeszcze sie nie wydarzyta, w trakcie proroczego snu.
Warto tez wspomnie¢, ze po dziesiecioleciach ekspery-
mentéw z praktykami szamanskimi i ezoterycznymi,
doszedtem do wniosku, zZe jesli naprawde te zjawiska
istniejg, leza poza znang psychologia, i takze stanowig
rodzaj synchroniczno$ci, tj. niewyttumaczalne potacze-
nia miedzy przypadkowymi obiektami, ktore dziejq sie
w sposéb, ktéry moim zdaniem nie moze by¢ wyttuma-
czony w spos6b naukowy lub psychologiczny. Ale pomi-
mo owego braku mozliwego wyjasnienia, nadal mozemy
eksperymentowac z tymi zjawiskami, zblizajac sie do
dnia, wktérym jejasno zrozumiemy.

Co taczy wszystkie te procesy, obiekty i zdarzenia w przy-
padkach, w ktérych podejrzewamy wystapienie syn-
chronicznosci? Koniecznym jest, aby wszystko dziato sie
w warunkach normalnego, realnego zycia, co oznacza by-
cie potaczonym w pewien sposéb z wielkim Swiatem
(a wiec nie izolacje) i naturalno$¢ zachowania. W szcze-
gblnosci oznacza to, ze wszyscy uczestnicy i sktadowe
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biorace udziat w tego typu zdarzeniach synchronicznych,
musza mie¢ znaczacy chaotyczny element wchodzacy
w sktad mechanizméw, ktére definiuja ich dziatanie.
W rzeczywisto$ci wszystkie prawdziwe wydarzenia zy-
ciowe, a takze zachowania ludzi w warunkach natural-
nych sg w duzej mierze podporzadkowane chaosowi. Jest
to, jak wspomniano powyzej, gteboka, podstawowa skta-
dowa wszystko, co mozemy nazwac¢ ,prawdziwym”
,haturalnym” i ,zywym”. Podejrzewam, ze dlatego nie da
sie zaobserwowac lub odtworzy¢ wiekszosci zjawisk
ezoterycznych i szamanskich w laboratorium nauko-
wym: wedtug $cistych zasad eksperymentéw nauko-
wychwwarunkach laboratoryjnych, wszystkie obiekty
muszq by¢ odizolowane od ,wielkiego, zewnetrznego
Swiata’, a zatem ten naturalny chaotyczny sktadnik
musi zosta¢ usuniety ze wszystkich kontrolowanych
procesow w jak najwiekszym stopniu.

A co, jesli zatozymy, ze Chaos jest jak niemozliwa do zro-
zumienia ni¢, ktéra taczy losowe obiekty i wydarzenia
tego $wiata w organiczng cato$¢ i sprawia, ze synchro-
nicznos$¢ zycia staje sie droga ucieczki od logiki i linear-
nosci umystu? Sprébujmy to zbada¢ w ten sposdb!
Najgtebszym i najbardziej fundamentalnym procesem
chaotycznym, jaki znamy sa zerowe fluktuacje pdl
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kwantowych, ktére dzieja sie niezaleznie od tego, czy moé-
wimy o wnetrzu gwiazdy czy tez o kompletnie pustej
przestrzeni. Z tych wahan wywodza sie wszystkie chao-
tyczne procesy kwantowe. Co wiecej, jeden z nich zawia-
duje subtelno$ciami zachowan pétprzewodnikéw, a tak-
Ze stanowit podstawe dla projektu uktadéw Quantum
Ocean. Dlatego ja nazywam go ,,Zywa Ikong Chaosu”.
Trzymasz zatem w rekach fragment najgtebszej tajem-
nicy Wszechs$wiata, a moze nawet klucz do drzwi prowa-
dzacych pozajego przestrzen :) Quantum Ocean generuje
szum stereo o specjalnych wtasciwosciach w czasie
rzeczywistym i zawiera wylacznie analogowa $ciezke
sygnatowa opartg na Zrdédtach chaosu kwantowego.
Zostat zaprojektowany na styku wspoétczesnej nauki oraz
starozytnej wiedzy szamanskiej i duchowej. Dzwiek i za-
chowanie urzadzenia sa zaprojektowane w taki sposob,
aby mogty otworzy¢ brame do naszej pod$wiadomosci,
tym samym nieswiadomie taczac Twoj umyst z gteboka
energia wewnatrz i na zewnatrz Ciebie, a takze poma-
gajac Ci uzyska¢ gteboki wglad w sama/samego siebie
iotaczajacy Cie Swiat, niedostepny w normalnych stanach
umystu.

Zywa przestrzen dzwiekowa stworzona przez Quantum
Ocean stuzy jako podstawa do ¢wiczen, ktore zostang
opisane w tej ksiazce. Cwiczenia te stanowia nowoczesny
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rodzaj medytacji, ktéra moze bardzo skutecznie poméc Ci
osiggna¢ samoswiadomos¢ i samokontrole, a nawet prze-
btyski gtebokiej Swiadomosci, mogacej radykalnie zmie-
ni¢ Twoje pojecie o tym, kim jeste$io istocie zycia.

W dawnych czasach medrcy podazali na brzeg oceanu
i stuchali jego fal, aby uzyska¢ madros¢ i odpowiedzi na
swoje pytania. Dzi$, je$li mieszkasz w megalopolis, to...
trudno wytowi¢ tam spektrum naturalnych dzwiekéw,
takich jak fale oceanu lub szeleszczace liscie, za§ w przy-
szto$ci moze to by¢ prawie niemozliwe. Ale mozesz
dotrze¢ do tego oceanu kwantowego chaosu w dowolnym
momencie, w dowolnym zakatku Wszechswiata i usig$¢
na jego brzegu, wstuchujac sie w ptynace z niego fale naj-
glebszego korzenia Swiata.

Wykorzystajmy go wiec jako podstawe dla ¢wiczen, dla
wewnetrznej przemiany terazniejszosciiprzysztosci!
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WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI: SOMA Laboratory
nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie niepozadane
skutki, straty, szkody lub ktopoty, ktére moga wystapic¢
w trakcie lub po ¢wiczeniach i eksperymentach opisa-
nych w niniejszej ksigzce! SOMA Laboratory nie gwaran-
tuje rowniez, ze bedziesz w stanie osiggna¢ jakiekolwiek
pozytywne rezultaty wykorzystujac Quantum Ocean! To
eksperyment, ktéry podejmujesz na wtasne ryzyko! Jesli
masz watpliwosci lub cierpisz na zaburzenia psychiczne,
w pierwszej kolejnosci skonsultuj sie z Twoim psycho-
logiem lub odpowiednim specjalista. Rzecz jasna, wszy-
stko o czym tutaj pisze nie moze by¢ takze substytutem
normalnej terapii!

Wazne, aby w pelni rozumie¢, ze wszystkie korzysci opi-
sane ponizej, w wiekszosci przypadkéw moga zostac
osiagniete tylko w wyniku Twoich staran i ¢wiczen! Ten
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proces nie dziata jak leki czy podobne substancje, ktére
niejako sita zmieniaja chemiczny lub elektryczny obieg
pracy mozgu i zarazem wprowadzaja zmiany w Twoim
umysle i stanie wewnetrznym bez zadnego wysitku, a na-
wet udziatu z Twojej strony. QO nie jest bajkowym, ma-
gicznym pudetkiem stuzgcym osiagnieciu wyzszej Swia-
domosci. Oznacza, to ze urzadzenie QO jest tylko narze-
dziem, poréwnywalnym do sprzetu wspinaczkowego —
sam w sobie nie zaprowadzi Cie na szczyt géry. Musisz
zada¢ sobie znaczacy trud, poswieci¢ duzo czasu i, po-
wiedzmy to sobie szczerze, mie¢ pewien rodzaj talentu,
predyspozycje do tego typu doswiadczen i ¢wiczen.

Ale w przeciwienstwie do efektdw stosowania lekow, to
osiagniecie bedzie naprawde Twoje i otworzy przed Tobg
nowe mozliwosci z ktérych bedziesz mdgt swiadomie
korzysta¢ bez zadnych skutkéw ubocznych. Wiec jesli
czujesz, ze chcesz tego rodzaju doswiadczen i umiejet-
nosciijestes$ gotowy do pracy, aby ten cel osiagna¢, warto
sprobowaé. Moge jeszcze dodac, ze opanowanie nawet 20
procent opisanych tu ¢wiczen moze przynie$¢ znaczace
korzysci.

Do wszystkich ¢wiczen z wyjatkiem 12 wymagane sg stu-

chawki, aby méc zanurzy¢ sie w otchtan Quantum Ocean.

Wazne jest, aby uzywac wysokiej jakosci stuchawek bez
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przejaskrawien w $rednim zakresie, z dobrym basem
i wystarczajaco ptaska charakterystyka czestotliwoscio-
wa. DZzwiek nie moze by¢ irytujacy, ale gteboki i ewo-
luujacy. Wtozylismy wiele wysitku w stworzenie wysokiej
jakosci sygnatu wychodzacego z QO. Prosze, abys ze
swojej strony takze uzywat sprzetu, ktéry moze zapewnic
te jakos¢ dla Twojej percepcji i umystu. Zalecamy uzywa-
nie Koss Porta PRO, dobrych stuchawek Sennheisera lub
innych, o podobnej jakosci i muzykalnos$ci. Poniewaz jed-
nak percepcja jest czym$ bardzo indywidualnym, musisz
wybrac takie rozwiazanie, ktére zadziata najlepiej
w Twoim przypadku.

Dostosuj gtosnos¢ tak, aby subiektywnie postrzegac
przestrzen dzwiekowa niczym szeroki panoramiczny
krajobraz z perspektywy osoby stojacej na wzgoérzu. To
sprawi, ze Twoje ¢wiczenia beda w najwiekszym stopniu
efektywne. Jesli dZwiek ewoluuje i ma ten panoramiczny
charakter, oznacza to, ze wszystko, w tym stuchawki, jest
dobrze dobrane.
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QO wykorzystuje standardowg baterie 9V (PP3, rozmiar
E-Block). Zalecamy stosowanie baterii alkalicznych lub
litowych. QO ma diode LED stuzaca jako wskaznik zasila-
nia (usytuowana najblizej wiacznika zasilania). Jesli bate-
riajest wystarczajaco natadowana, dioda pozostaje zapa-
lona. Jesli po wlaczeniu zgasnie lub styszysz znieksztat-
cony dzwiek, baterie nalezy wymieni¢. Urzadzenie
potrzebuje 5-10 woltéw do normalnej pracy. Bateria nie
jest dotaczona do zestawu poniewaz jest to zabronione
przez przepisy dotyczace wysytek miedzynarodowych.
Aby zainstalowaé baterie, musisz otworzy¢ dolng pokry-
we. Po wiaczeniu QO potrzeba troche czasu na przepro-
wadzenie wewnetrznej kalibracji. W tym czasie dZzwiek
jestwyciszony. Zajmuje to okoto 40 sekund. Gdy Quantum
Ocean bedzie gotowy, zapali sie druga dioda LED (ktdéra
znajduje sie blizej sensoréw).

Pod dolng pokrywa znajduje sie potencjometr wieloobro-
towy, ktory dostosowuje balans miedzy sygnatem w le-
wym i prawym kanale. Balans ten zostat wysrodkowany
w ramach ustawien fabrycznych, ale mozesz samo-
dzielnie go wyregulowad, jesli czujesz sie z nim nieswojo.
Uzyj matego srubokreta i przekre¢ sSrubke potencjometru
do momentu osiggniecia wtasciwego balansu.
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QO ma czute pady po przeciwnej stronie gniazda stu-
chawkowego i pady transmisyjne wzdtuz boku blizej
gniazda zasilania. Mozesz uzy¢ tych sensoréw do dostra-
jania QO do okreslonych obiektéw. Na przyktad, jesli
umiescisz na nich witasne palce, staby prad, ktéry prze-
ptywa przez Twoje ciato wptynie na procesy kwantowe
we wrazliwej czesci QO i wprowadzi zmiany w subtelne;j
strukturze dzwieku wyjsciowego. Tym sposobem dokona
sie potaczenie Twojego stanu wewnetrznego z pejzazem
dzwiekowym, ktéry styszysz. Zmien swoj stan wew-
netrzny poprzez celowe skupienie uwagi na okreslonych
obiektach, ludziach lub wydarzeniach. To dostroi pejzaz
dzwiekowy QO do obiektu Twojego skupienia i zapewni
glebokie wrazenia percepcji tych obiektow, wydarzen itp.
Trzeba zauwazy¢, ze te zmiany sa naprawde subtelne,
wiec prawie ich nie dostrzezesz, uzywajgc na przyktad
standardowego analizatora czestotliwosci. Ale Ty sam
bedziesz w stanie dostrzec te zmiany, jesli opanujesz
¢wiczenia 1-5.

Sensory transmisyjne sg podtaczone odpowiednio do

prawego i lewego kanatu wyjsciowego i moga by¢ uzyte

do dodania pewnego wymiaru wrazliwos$ci do ¢wiczenia.

Starozytne zywe istoty miaty zdolno$¢ bezposredniego

postrzegania elektrycznosci, a ten ich narzad zmystéw
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czesto byt bardzo wrazliwy. Ciato ludzkie jest rowniez
w stanie wyczu¢ elektrycznos$¢, mozesz wiec sprobowac
potozyc¢ palce na padach podczas ¢wiczen i obserwowac
odczucia pojawiajgce sie w Twoim ciele. Moze to doda¢
nowy wymiar i intensywno$¢ do Twoich do$wiadczen.
Jesli masz bardzo wysoki poziom tej wrazliwo$ci, mozesz
nawet odtgczy¢ stuchawki i uzywac tylko tego fizycznego
sposobu postrzegania. Na przyktad, mozesz wykonaé
¢wiczenie numer 8 nie stuchajac zadnych dzwiekow.
Zamiast tego sprébuj po prostu potozy¢ palce na sen-
sorach nadawczych i popro$ inng osobe o potozenie pal-
céw na sensorach odbiorczych po przeciwnej stronie.
Uzyj pokretta glto$nosci, aby dostosowac site odczu¢, jaka
chcesz osiggna¢ oraz poziom wzmocnienia energii
zyciowej.
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Traktuj urzadzenie z takim samym szacunkiem, z jakim
ludzie traktujg przedmioty rytualne. To sprawi, ze Twoje
do$wiadczeniabeda gltebsze oraz mocniejsze.

Pamietaj, ze QO jest rodzajem odbiornika, wiec postaraj
sie uzywac go w przestrzeni wolnej od zaktécen elektro-
magnetycznych. Umie$¢ go z dala od urzadzen generu-
jacych silne pola elektromagnetyczne, takich jak smart-
fony i komputery, z wyjatkiem sytuacji, gdy uzywasz ich
do skupienia sie na odlegtych zdarzeniach lub obiektach
(takich jak teksty, strony internetowe lub zdjecia wyswie-
tlane na ekranie).

Niektore ¢wiczenia mogg by¢ dla Ciebie fatwe, a niektére
beda tak ztoZone, Ze na ten moment nie bedziesz w stanie
zrozumie¢ lub poczu¢, jak mozna je w ogdle wykona¢. Nie
forsuj sie nadmiernie, nie spiesz sie i réb postepy krok po
kroku, w miare swoich mozliwosci. Czesto najwazniejsze
rzeczy zdarzajq sie niespodziewanie i to jest Swietne! Oz-
naka, ze wykonujesz ¢wiczenie prawidtowo, jest uczucie
$wiezosci 1 natchnienia, a przynajmniej nieodczuwanie
znacznego napiecia ani nadmiernego zmeczenia.

Dobrze jest regularnie powraca¢ nawet do wczesnych
¢wiczen, odnajdujac w nich nowe aspekty i gtebie.
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Cwiczenia s utozone w kolejnosci, ktéra sprzyja ich efek-
tywnosci. Ale mozesz stworzy¢ tez wtasna, jesli uwazasz,
ze jest bardziej wydajna, a wszelkie eksperymenty i krea-
tywnos¢ sa oczywiscie bardzo mile widziane :)

Mozesz poming¢ ktérekolwiek z ¢wiczen, jesli czujesz, ze
nie jest ono dla Ciebie, lub z jakiego$ powodu nie chcesz
go wykonywac.

Wazne jest takze, aby z kazdego ¢wiczenia wychodzi¢ de-
likatnie. Nie spiesz sie z powrotem do codziennej
krzataniny i zamiast tego sprébuj miekko przejs¢ do
innych zaje¢ pozostajac w stanie, jaki osiggnates tak
dtugo, jak to mozliwe. Na stronie somasynths.com mozna
znalez¢ forum poswiecone QO, gdzie mozesz podzieli¢ sie
iomowic swoje doswiadczenia, zadawac pytaniaiznalez¢
wiecej ¢wiczen. Dyskusja to bardzo dobry sposéb na zgte-
bienie tych tematéw i zjawisk.
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Twoje ¢wiczenia z QO bedq o wiele bar-
dziej owocne, jesli uda Ci sie zatrzymac
swéj wewnetrzny dialog podczas sesji.
Jesli jestes juz w stanie to zrobic, zasto-
suj te praktyke podczas ¢wiczen z QO.
Jeslidopiero sie tego uczysz, mozeszroz-
wija¢ obie praktyki w sposéb réwno-
legty. Jesli jeszcze nigdy nie probowates
powstrzymacé Twojego wewnetrznego
dialogu, warto sprébowac i potqczy¢ to
z ¢wiczeniami Q0. W kazdy z tych sposo-
bow mozesz uzyskac znaczqce korzysci
i ciekawe doswiadczenia.
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o Znajdz warstwy i elementy.
praktyka wstepna

Usiadzwygodnie.

Zrelaksuj swoje ciato.

0dt6z swoje sprawy na bok.

Oddychaj gteboko i spokojnie.

Badzobecny tuiteraz.

(przygotuj sie w ten spos6b do wszystkich ¢wiczen)

Stuchaj QO za pomoca stuchawek
(uzywaj stuchawek do wszystkich ¢wiczen za wyjatkiem
Tanca Kwantowego Chaosu).

Skoncentruj swoja zrelaksowana uwage na dzwieku.
Spoéjrznaniego jak nanieskoniczona przestrzen.

Zacznij przenosi¢ swoja uwage w tej przestrzeni we
wszystkich kierunkach, odkrywajja.

Sprébuj odnalezé rozne warstwy i elementy w szumie, im
wiecej tym lepiej.

Uswiadom sobie réznice miedzy nimi.

Naucz sie przetaczac swoje postrzeganie miedzy réznymi
warstwami i elementami, skupia¢ swoja uwage na roz-
nych aspektach dzwieku.

28



Kiedy jeste$ w stanie to zrobi¢ do$¢ tatwo, ¢wiczenie jest
zakonczone i mozesz przej$¢ do nastepnego. Przeznacz
tyle czasu, ile potrzebujesz na kazdy krok i kazde ¢wicze-
nie. Po kazdej sesji treningowej spedz 5-15 minut w mil-
czeniu nic nierobiagcipo prostu odpoczywajac.

Gléwnym celem tego i kolejnych ¢wiczen jest wiaczenie
naszej subtelnej percepcji. Dostrzegamy duzo wiecej in-
formacji z wewnatrz i z zewnatrz niz nasz umyst jest
w stanie Swiadomie rozpoznac. Przez miliardy lat ewo-
lucji zebraliSmy wiele réznych sposobéw postrzegania
i myS$lenia. Ale wspoétczesne zycie ogranicza nas do dos$¢
waskiego zakresu opcji, zwykle sprowadzajacych sie do
postugiwania sie wspo6tczesnymi narzedziami, takimi jak
samochdd, metro, portale spotecznosciowe, bankomat
itp. Jednocze$nie pozostajemy wtascicielami pradawne-
go umystu, co ma znaczacy wplyw na nasze zycie, a wraz
z nim wielkiego konstruktywnego potencjatu percepcji
i podejmowania decyzji, ktére moga nas przeprowadzic¢
przez wiele sytuacji znacznie lepiej niz logiczne myslenie.
Zaprzyjaznijmy sie zatem z tym naszym pradawnym
umystem :) Kryje sie za tym wiele ukrytych korzysci i os-
tatecznie kwestia wewnetrznej integralnosci i samo-
zrozumienia.
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9 Wlacz postrzeganie i uczucia.
praktyka wstepna

Zanurz sie wystarczajaco gteboko w przestrzen szumu.
ZnajdZz warstwy i elementy.

Zacznij nie tylko je stysze¢, ale takze widziec.

Zobacz kolory, ciemno$¢ i Swiatto, tekstury, wzory i struk-
tury.

Nie martw sie, czy to tylko Twoja wyobraznia czy praw-
dziwa percepcja.

Potraktuj to jako zabawna gre.

Bedzie sie ona stopniowo rozwijac i ewoluowac w trakcie
¢wiczen.

Nastepnie potacz swojq percepcje z uczuciami.

Niektore elementy s gorace, inne zimne.

Niektore suche, niektére mokre, niektére stabe i zama-
zane, niektére wyraznei state.

Niektore sa zabawne, inne przerazajgce lub smutne itp.
Znajdzjak najwiecej réznych uczuéiodcieni.

Nie martw sie, jesli niektore z nich sg dziwne i nie mozesz
nawet opisa¢, czym sg lub nada¢ im odpowiednig nazwe.
Nie martw sie, czy to tylko Twoja wyobraznia, czy praw-
dziwe postrzeganie. Najwazniejsze, zeby sie uczy¢ sku-
piania na nim swojej uwagi i uruchamiania tego trybu
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aktywnos$ci mdzgu, ktéry zapewnia synestetyczna per-
cepcje roznych warstw i obiektéw w przestrzeni QO.
Mozesz wykonac obie czesci ¢wiczenia w réznym czasie,
jesli obie to za duzo najedna sesje.

Ten rodzaj integralnej, synestetycznej percepcji jest
bardzo waznym kluczem do $wiata wewnetrznego i naj-
bardziej psychologicznych, energetycznych i szaman-
skich praktyk, a takze do tworzenia znaczacej sztuki. Po
tym, jak uzyskatem dostep do tego typu percepcji, gtebo-
kie iztoZone ¢wiczenia zaczety dziata¢ i zyskatem nieoce-
nione narzedzie w wielu aspektach mojego zycia. PdZniej
odkrytem, ze wiekszo$¢ ludzi, ktérzy sa biegli w percepcji
pozazmystowej (intuicji), sztuce, psychologii i innych, ma
zdolno$¢ catkowitej percepcji, gdy zmysty wzroku, stuchu
i czucia dziataja jako jedna cato$¢. Warto wiec poswiecic
czas i wysitek ¢éwiczac takie umiejetnosci na rézne
sposoby.
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9 Wolna nawigacja.
praktyka wstepna

Zanurzsie w przestrzeni szumu.

Podazaj w gore i w dét, w lewo i w prawo, tam i z powro-
tem.

Postrzegaj r6zne dzwieki, koloryiuczucia.

Odkrywajje!
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O Znajdzdzwiek danego dnia.
gtowna praktyka

Wstanrano.

Gdy jesteSjeszcze Swiezyizrelaksowany, przejdz do prze-
strzeni QO.

0dkryj, jakie dzwieki, koloryiuczucia zawiera ona dzisiaj.
Zapamietaj to i poréwnaj pézniej z wydarzeniami i cha-
rakterystycznymi cechamitego dnia.

Czy sgjakie$ powigzania?

Jesli zaczniesz zauwaza¢ powigzania miedzy prze-
strzenia QO, ktéra odkrytes$ rano i tym, co wydarzyto sie
w ciagu dnia, uzyj ich do przewidywania i zarzadzania
tym, co sie stanie. Moze dac¢ Ci to potezne narzedzie poza
logicznym umystem do zarzadzania zyciem i soba.

Obserwowanie réznic w kolejnych dniach doprowadzi do
gtebokiego stanu $wiadomosci i wewnetrznego spokoju.
Spéjrz na to jak na cudowna gre Zycia, w ktdérej nie ma
przewodnika. To sie po prostu dzieje na wtasng reke
w niewyttumaczalny sposéb!
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6 Znajdzzmiany w szumie.
praktyka wstepna

Zanurz sie wystarczajaco gteboko w przestrzen szumu
iulokuj sie w miejscu, ktére mozna by nazwac srodkiem.
Zrelaksuj sie, oddychaj, zapomnij o czasie, stuchaj, ogla-
daj, poczuj bezczynnos¢ przestrzeni.

W pewnym momencie przestrzen zmieni sie bez zadnego
wysitku lub ruchu z Twojej strony.

Zdaj sobie z tego sprawe i ponownie oczekuj, nic nie ro-
biac.

W kolejnym nieprzewidywalnym momencie nastgpia ko-
lejne zmiany.

Przechodz przez te spontaniczne zmiany, az poczujesz
$wiezo$¢izaangazowanie.

Nastepnie odpocznij w ciszy.
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0 odkryj Zywy Strumie.
podstawowa praktyka

Kiedy dobrze opanujesz poprzednie ¢wiczenie, wejdz
wnie glebiejizostan wnim na dtuzej.

Obserwuj zmiany, ktére zachodza raz za razem, sponta-
nicznie, bez Twoich wysitkéwiintencji.

W pewnym momencie odkryjesz Zywy Strumien ktéry
przeptywa przez przestrzen QO. Zawsze jest $wiezy, no-
wy, nieobliczalny. Przynosi spontaniczne zmiany w zyciu
wewnetrznym i zewnetrznym. Kiedy to odkrywasz, dos-
wiadczasz uczucia, jakby$ zaobserwowat co$ waznego,
zyjace Zrodto, niewyttumaczalng, nie majaca formy, ale
poruszajaca sie istote.

Jestto wazny, gteboki korzen zycia i Wszech$wiata.

Na tym do$wiadczeniu mozna zbudowac¢ wiele ¢wiczen
i moze by¢ ono bardzo korzystne w zyciu i codziennych
sprawach, jeslijeste$ w stanie pozostac gteboko zwigzany
z Zywym Strumieniem. Od dnia kiedy to odkrytem i na-
wigzatem kontakt, czuje sie jakbym zaczat zy¢ nowym

zyciem.

Ale na razie po prostu przygladaj sie mu i badz zrelakso-
wany, szczesliwy i peten energii — jestes $wiadkiem
tajemnicy.
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Gléwne znaczenie tego i wszystkich dalszych ¢wiczen
z Zywym Strumieniem opiera sie na przebiciu sie przez
izolacje naszego JA, ktére w wiekszosci przypadkow
przypomina samotng wyspe otoczong niewidzialnymi,
ale mocnymi murami, ktére oddzielajg nas od tego, como-
zemy nazwac Zyciem. Jednym z gtéwnych wyzwan wspé6t-
czesnoscii wspotczesnej cywilizacjijest to oddzielenie od
wewnetrznych aspektdw, takich jak spontaniczne, natu-
ralne uczucia, bezprzyczynowe szczescie, marzenia, in-
spiracje, irracjonalny sens zycia, a takze separacja od
zewnetrznego zycia rozumianego jako bezposrednie
uczucia i polaczenie z innymi ludZmi i z natura. Jesli zywy
strumien zostanie przez Ciebie odnaleziony i to pota-
czenie zostanie przywrocone, zycie odzyska elementarne
znaczenie i moc. Niewielka grupa szczesliwych ludzi jest
juz w stanie osiggna¢ to zdrowe potaczenie bez wysitku.
Zwykle dobrze sie im wiedzie. Ale wszystko, co moze
ulepszyc to potaczenie, jest wazne.
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o Odkryjdzwiek siebie.
gtéwna praktyka

Zanurz sie w przestrzen szumu i odkryj jej stan i cechy
w danej chwili.

Pot6z kciuki na wrazliwych na dotyk sensorach na gor-
nym panelu. Lewy kciuk na lewej ptytce, prawy kciuk na
prawe;j.

Czujniki wychwytuja zywa energie elektryczng, ktéra
przeptywa przez Twoje ciato i faczy je z procesami kwan-
towymi wewnatrz uktadéw QO. W ten sposéb Chaos
i glebia umystu zaczynaja by¢ swiadome Ciebie i zaczy-
naja ukazywac Twdj stan wewnetrzny.

Obserwuj, jakie zmiany zaszty w przestrzeni odkad
umiescites palce na sensorach. Jakie nowe dzwieki,
kolory, ksztatty i emocje powstaty wtasnie teraz?

Zrozum te réznice jako biezacy dzwiek ale i Twéj stan.
Sprébuj wykorzystac¢ ja w swojej praktyce introspekgji i
pracy nad soba.
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@ 0dkryj dzwiek innej osoby.
gtéwna praktyka

Zanurz sie w przestrzen QO i odkryj jej stan i wiasciwosci
w tym momencie.

Popros kogo$, aby potozyt kciuki na sensorach na gérnym
panelu.

Rozpoznaj zmiany, ktére w wyniku tego zaszty w Quan-
tum Ocean.

Jakto odbija sie na Twoim cieleienergii?

Postaraj sie to wykorzysta¢ do gtebokiego poznania tej
osoby, bezjakichkolwiek stow, zatozen czy uprzedzen.
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9 Diagnostyka ciala.
gtowna praktyka

To i cze$¢ nastepnego ¢wiczenia moga by¢ skuteczne jesli
jeste$ doswiadczonym szamanem, tradycyjnym uzdrowi-
cielem lub prébujesz naby¢ te umiejetnosci. Ale prosze,
nie daj sie zwie$¢ mysleniu, ze mamy tutaj do czynienia
z czym$ na ksztatt cudownej techniki uzdrawiania. Wszy-
stkie udane przypadki przy tego rodzaju praktykach byty
spowodowane ogromnymi ilo$ciami wewnetrznej pracy,
ktéra w rzeczywistos$ci wyzwala gtebokie neuro-fizyczne
procesy w ciele. Wiec ostatecznie najwazniejsze jest to,
jak gteboko i intensywnie mozesz polaczy¢ sie ze swoim
pradawnym mézgiem. Wszystkie narzedzia i metody ma-
jatylko pomoc Cisie rozwija¢iuzywac tego potaczenia.

Zanurz sie w przestrzen QO i sprawdz jej stan i cechy
w danym momencie.

Przesun urzadzenie QO blisko cze$ci ciata lub organu
wiasnego lub kogos innego i znajdz réznice.Wykorzystaj
te obserwacje w celu diagnostyki. Jakie kolory, ksztatty,
stany, wibracje, emocje, energie sg stabe, brakuje ich lub
wydaja sie niepetne? Ktére z nich wystepuja w nadmiarze
w nadmiarze lub stanie nadmiernej aktywnos$ci? Mozesz
wykorzysta¢ uzyskany w ten sposéb wglad, aby wykona¢
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¢wiczenie, ktore przywroci rownowage i pomoze uzdro-
wicte cze$¢ ciatalub narzad.

Jesli chcesz przeprowadzic¢ zdalng diagnostyke:

Oczy$¢ swdj umyst tak bardzo, jak to mozliwe.

Pot6z kciuki na sensorach i skoncentruj uwage i energie
natej czesci ciata danej osoby, ktora chcesz zdiagnozowac
zdalnie. Sprébuj takze uzy¢ zdjecia lub obiektu, ktéry do
niej nalezy. Po dostrojeniu do odpowiedniej cze$ci ciata
lub przedmiotu, znajdz réznice w przestrzeni QO w ten
sam sposob, jak opisano wczesniej.

Zachowaj ostroznos¢ przy tego rodzaju ¢wiczeniach! Jesli
chcesz podja¢ wazna decyzje dotyczaca wtasnego lub cu-
dzego zdrowia, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista!
Wazne wnioski muszg by¢ potwierdzone na rdzne spo-
soby.

Kwantowe zrédia szuméw QO, ktére sg zlokalizowane
pomiedzy sensorami posiadaja obwdd, ktory dziata jak
specjalny odbiornik. Jest ekranowany przed sztucznym
promieniowaniem z urzgdzen elektronicznych, ale jest w
stanie odbiera¢ co$ innego, co moze taczy¢ percepcje QO
z obiektamizewnetrznymi. A wiec przejdzmy dale;...
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@ Skanuj obiekty, miejscaizdarzenia.
gtowna praktyka

Mozesz skanowac obiekty, zdarzenia i miejsca za pomoca
urzadzenia QO w bliskiej odlegto$ci od przedmiotu, o kté-
rym mowa, lub mozesz wykorzysta¢ koncentracje swojej
uwagi i energii na odlegtych zdarzeniach i obiektach, jak
opisano w poprzednim ¢wiczeniu.

Poréwnujac wnioski wyciagniete podczas skanowania,
do aktualnej sytuacji i doSwiadczen zwigzanych z praw-
dziwym wydarzeniem lub bezpos$rednim kontaktem
z obiektem, mozesz dostroi¢ te praktyke i siebie krok po
kroku, usuwajac w ten sposéb wszelkie zaktécenia
sprawiajace, ze wyniki sa niedoktadne. Im wiecej be-
dziesz ¢wiczyt i im czystszy bedzie Twdj stan wewnetrz-
ny, tym lepsza bedzie doktadnos$¢ praktyki. Znam niezli-
czong ilo$¢ przyktadéw udanych przypadkéw z wykorzy-
staniem tego typu zdalnej diagnostyki i prawidtowych
decyzji podjetych na podstawie tej praktyki, a w nie-
ktorych przypadkach uzyskano tak wspaniate wyniki, ze
mozna je wrecz uznac za cud. Mam nadzieje, ze Ty takze
odnajdziesz takie korzysci w Twojej praktyce i zyciu.
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W tym momencie eksperymentujemy z cudowng zdol-
noscia naszej swiadomosci do dostepu do informacji
znajdujacych sie poza nasza bezposrednia percepcjq fi-
zyczng. Stanowi to przyktad synchronicznos$ci opisanej
wcze$niej. Pomimo faktu, Ze jestem krytyczny wobec
takich metod, to ona nadal dziata i przynosi uzyteczne
rezultaty. Nie potrafie wyjasni¢, jak to dziata, ale tez nie
moge tego przekresli¢ jako czystej iluzji. Moze to wtasnie
Twoje eksperymenty rzuca na to wiecej $wiatta?
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@ 0dkryj wsobie Zywy Strumier.
podstawowa i niezbedna praktyka

Zanurzsie w przestrzen QO i znajdz Zywy Strumien.
Skupiajac cze$¢ uwagi na przestrzeni QO, skoncentruj jej
cze$¢ takze na swojej wewnetrznej przestrzeni i znajdz
w sobie ten sam Zywy Strumieni — ten gteboki, niestwo-
rzony proces zycia poza sferg symbolicznego i logicznego
my$lenia w samym rdzeniu Twojej wewnetrznej
przestrzeni.

Mozesz réwniez sprobowaé uzy¢ Zywego Strumienia QO
jako duchowego wyznacznika, aby ozywi¢ percepcje Zy-
wego Strumienia takze w Twojej wewnetrznej prze-
strzeni.

Wylacz urzadzenie i nadal obserwuj swéj Zywy Strumiefi.
Postaraj sie jak najszybciej wrdci¢ do tej obserwacji pod-
czas Twojego codziennego zycia.

Naucz sie, jak tatwo go odnalez¢ w dowolnym momencie
isytuacji.

Bad? potaczony z wewnetrznym Zywym Strumieniem tak
glebokoitak czesto, jak to mozliwe.

Postaraj sie, aby kierowal on Twoim zyciem, Twoja
energiaidecyzjami.
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Oznaka, ze wykonujesz ¢wiczenie poprawnie jest to, ze
nie tworzysz, ale znajdujesz wewnetrzny Zywy Strumien
bez wysitku, po prostu skupiajac swojg uwage na tym
samym miejscu, ktore juz odkrytes. Percepcja Strumienia
zwykle tworzy bardzo specyficzne wrazenie spokojnej
sityiszczescia, a takze poszerzenia Twojej $wiadomosci.
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@ Taniec Kwantowego Chaosu.
podstawowa praktyka

Podtacz QO do dobrych gto$nikéw przy uzyciu odpowied-
niego sprzetu.

Musisz mie¢ wystarczajaco duzo miejsca aby sie swobod-
nie porusza¢w bezpiecznym $rodowisku iluznej odziezy.

Znajdz Zywy Strumien w dzwieku QO i w swojej prze-
strzeni wewnetrznej.

Niech Cie porusza i kieruje Twoja energia, emocjami
i Twoim ciatem.

Wykonuj ten spontaniczny taniec w tym potaczeniu tak
dtugo, jak uznasz za stosowne.

Nastepnie zatrzymaj sie i wycisz w bezruchu i medytacji,
pozostajac w kontakcie zwewnetrzna przestrzenia.

Nie daj sie zwie$¢ stowu ,taniec”. To nie jest taniec w zwy-
czajowym znaczeniu tego stowa, a wiec sekwencja ru-
choéw, ktorej sie nauczytes lub zaobserwowates, jak wyko-
nuje ja ktos inny. To raczej ruchy, ktére Twoje ciato wyko-
nuje spontanicznie, prowadzone przez gteboka energie.

Nie martw sie, czy sa one tadne czy brzydkie, zabawne czy
przerazajace. Dlatego lepiej by¢ samemu w czasie tego
tanca i mie¢ pewnos¢, ze nikt Ci nie bedzie przeszkadzat
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podczas ¢wiczenia. To nie przedstawienie, ale gleboki
iintymny proces.

Najlepiej mie¢ oczy zamkniete lub przynajmniej poét-
przymkKkniete, i nieskoncentrowane na niczym. Badz
w $rodku, nie na zewnatrz. Postrzegaj siebie jako pole lub
kule energii. Pozbadz sie swojego JA tak bardzo, jak to
mozliwe, zapomnij o wszystkim, co wiedziate$ o swojej
osobowosciipo prostubadz czystym ruchemiuczuciem.

To fajne do$wiadczenie zaufania i uczciwos$ci, podczas
wylaczenia kontrolujacego nas umyshu. Cwiczenie moze
zaoferowaé nowy poziom samozrozumienia i potgczenia
miedzy umystem a gtebokimi emocjami. W nagrode, Ty
bedziesz od$wieZony, peten energiiiszczesliwy.

Po zdobyciu pewnego doswiadczenia z dzwiekiem QO,
mozesz réwniez uzy¢ odpowiedniej muzyki podczas tego
¢wiczenia. Ale pamietaj, ze muzyka zmieni Twoj stan
wewnetrzny na podobienstwo stanéw i energii obecnych
w muzyce, podczas gdy praktykaz QO jest neutralnainie-
zaktdcona. Pamietaj wiec o tym podczas tworzenia listy
odtwarzania. Uwazaj na destrukcyjna muzyke, ktéra ma
ciezka, bolesng, depresyjng energie (tzw. negatywna),
oczywiscie z wyjatkiem sytuacji, kiedy planujesz $wia-
domie badac takie stany.
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@ Niestworzona muzyka.
gtowna praktyka

Wejdz w przestrzen QO i zbadaj warstwy i wymiary, do-
poki nie znajdziesz miejsca, w ktérym zaczniesz styszec
muzyke. Moga to by¢ chéry, melodie, rytmy, harmonie,
albo co$ niesamowitego, dostownie cokolwiek. Najbar-
dziej interesujaca kwestig jest to, ze nikt tej muzyki nie
stworzyt.

Postuchajjej.

Jeslijestes muzykiem, sprébujja odtworzy¢.

W ten sposéb mozesz znalez¢ potezne zrodto Swiezych
pomystéw, nowe dzwieki i inspiracje, a moze praktyka ta
stanie sie pomocna w stworzeniu najlepszych z Twoich
utwordéw.

47



@ Glos.

praktyka surrealistyczna

Badaj przestrzen QO, az znajdziesz méwiacy Glos.
Sprébuj zrozumied, co do ciebie mowi.

Moze jestto co$ waznego?

Zwrd6c¢ takze uwage na intonacje i emocje, ktore przeka-
zuje.

Mozesz wykorzystac te czes¢ dzwieku QO w ¢wiczeniach
opisanych powyzej, tak jak w przypadku réznych warstw
dzwieku.
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@ Glebokirelaksimedytacja.
gtowna praktyka

Przejdz do przestrzeni QO i wyobraz sobie siebie jako ka-
watek drewna, ktéry swobodnie kotysze sie na tych fa-
lach. Niech fale poruszaja ciebie, Twoja uwage, Twoje
myslii emocje w gore i w dét, w lewo i w prawo, podrézuj
w nieznane miejsca. Niech wszystko co masz lub co
przychodzi podczas praktyki rozptynie sie w tej nieskon-
czonej gtebi i spontanicznych falach. Zatra¢ swoje JA oraz
wszytko, co masz w jak najwiekszym stopniu. Po prostu
niech wszystko zniknie w tym Oceanie, a Ty korzystaj z
tego doswiadczenia.

Sprébuj wykorzystac je jako sposéb na medytacje lub

gteboki relaks. Mozesz sprébowa¢ wykonac te praktyke
w dowolnym momencie po opanowaniu ¢wiczen 1-5.
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@ Badzrzeka.
gtowna praktyka

Traktuj swoje ciato jako puste naczynie. Uzyj swojej woli
i wyobrazni i kieruj Zywym Strumieniem (lub dZwiekiem
QO w najprostszym przypadku) przez rézne czesci Two-
jego ciata, az zaleje catg Twoja istote. Jest to potezna
praktyka samouzdrawiania, gtebokiego relaksu i samo-
diagnostyki. Zdrowe czesci ciata pozwalajg Strumieniowi
plynac¢ swobodnie. Jesli Strumien napotka przeszkode,
mozesz przeanalizowacé jg za pomoca opisanej powyzej
percepcji integracyjnej, i sprébowac ja usuna¢ lub
naprawic za pomocga wizualizacji i woli. Kiedy swobodny,
niezaktdcony przeptyw przez cate ciato jest mozliwy,
nastepuje bardzo harmonijny, przyjemny i leczniczy stan.
Moze to by¢ réwniez dobry sposéb na natadowanie sie
czystaipotezng energia.
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QOdkrywanie Zywego Strumienia w innych
ludziach, zwierzetach, r6znych przedmiotachica-
tym $wiecie.
podstawowa praktyka

Kiedy jeste$ poza domem, znajdz w sobie Zywy Strumien.
Zachowujac dla niego w czesci swojg uwage, postaraj sie
zaglebi¢ w wewnetrzng przestrzen innych ludzi, uzy-
wajac pewnego rodzaju gtebokiej empatii, i znajdz w nich
ten sam Strumien. Odkryj, Ze to tylko rézne czescijednego
wielkiego zjawiska, ktore przeptywa przez $wiat. Sprobuj
zrobic to samo ze zwierzetamii przedmiotami.

Sprébuj zobaczy¢ Zywy Strumien w ludziach, innych
istotach, wydarzeniach i przedmiotach podczas nawiazy-
wania i utrzymywania relacji, sam takze badZ Zywym
Strumieniem. Zobacz, co sie stanie.
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@ Badz polaczony z Zywym Strumieniem kiedy-
kolwiekigdziekolwiek.
podstawowa praktyka

Teraz mozesz zobaczy¢ Strumien w sobie i wszedzie
wokot Ciebie i nie potrzebujesz zadnego sprzetu, aby by¢
z nim potaczony. BadZ potaczony z Zywym Strumieniem
tak czesto i gteboko, jak to mozliwe. Zostan Tancerzem
Kwantowym we wszystkich aspektach twojego zycia.
Nadal mozesz uzywa¢ QO w swoich ¢wiczeniach jako
dodatkowego narzedzia, ale teraz najwazniejsze rzeczy
mozeszzrobi¢ bezposrednio w sobie.

Mozesz by¢ potaczony ze swiatem i wszystkimi ludZzmi
osobiscie i w catosci poprzez to gtebokie zjawisko i stan
Swiadomosci, postrzegaj i dziataj wykorzystujac te
Sciezke.
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@ Stuchaj $wiata tak samo, jak robites$ to z Qquantum
Ocean.
gtéwna praktyka

Znajdz ukryte warstwy i obiekty w przestrzeni dZwie-
kowejnormalnego $wiata.

Wykonaj to samo ¢wiczenie, uzywajac naturalnych
dzwiekow wokét ciebie i potacz wizje, uczucia i to wszy-
stko w zintegrowana, synestetyczna percepcje.

Swiat stanie sie otwarta ksiega i zacznie prezentowa¢
swoje tajemnice.

Moze to zaoferowac Ci niewidzialng mape zycia, ktéra
czesto pokazuje najlepszy sposdéb na zrobienie tego, co
nalezy zrobi¢iunikniecie tego, czego nalezy unikac.
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D) 1dz dalej
ostateczna praktyka

Tworz wlasne ¢wiczenia w oparciu o te techniki i Twoje
doswiadczenie z nimi.

Dziel sie wiedza i doSwiadczeniem zinnymi.

Spraw, aby Twoje zycie, decyzje i dziatania miaty gteboki
zwigzekz tym, co odkrytes.

Badz poteznym, pomocnym, szczes$liwym i wolnym
cztowiekiem.









